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SAINT-VINCENT-DE-REINS Les pompiers
volontaires & I’exercice
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Mardi 21 mai, dans le cadre du
renouvellement annuel et
obligatoire des gestes de
secours a personne, une ving-
taine de sapeurs-pompiers
volontaires des casernes de
Saint-Vincent, Cublize,
Amplepuis et Saint-Just-
d’Avray, se sont réunis au
casernement Marius Nony,
sous la direction du lieutenant
Franck Kissy de Cours et du
sergent-chef Renaud Gratier
de Saint-Vincent. Tous deux
sont moniteurs de secourisme

du Service départemental

incendie du Rhone (SDIS).
Nouveauté de cette formation

de maintien et de perfection-
nement des acquis 2013, les
agents ont été formés, en théo-
rie comme en pratique, aux
« gestes et postures » adaptés
aux manceuvres de secouris-

- me. Ils se sont ainsi‘entrainés,

tout au long de la matinée,
au transport de victimes, tout
en préservant leur rachis et

 leur dos de mouvements vio-
lents et inadéquats. Ils ont

appris a appliquer les dix prin-
cipes de manutention manuel-
le parmi lesquels évaluer la

~charge, plier les jambes,

gainer son dos. Des attitudes
arespecter méme chez soi. B
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